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SOMOS A HIDROLIGHT

Iniciamos nosso sonho de empreender em 1987, em Garopaba/SC, na garagem de 
casa, produzindo pranchas de bodyboard para a diversão das famílias nos verões 
catarinenses.

Com muito trabalho e com a força do tempo, nos consolidamos como um dos 
principais ecossistemas dedicados a ajudar as pessoas a se manterem em 
movimento.

Somos líderes no mercado brasileiro e referência como um dos maiores players 
globais na fabricação de órteses.

Somos mais de 500 profissionais espalhadas pelo Brasil para distribuir qualidade de 
vida para as pessoas através de nossos produtos.

Contamos com um portfólio completo de soluções em Ortopedia, Acessibilidade e 
Mobilidade, Cuidados com os Pés e Fisio & Fitness, atendendo às necessidades do 
varejo e promovendo mais qualidade de vida para o usuário.

Nossa política de qualidade reflete nosso compromisso com a excelência, a melhoria 
contínua e a satisfação dos nossos clientes.

Você foi feito para se movimentar, nós para cuidarmos disso!

Centro de Distribuição - Paulo Lopes/SC. Escritório Administrativo e Fábrica - Garopaba/SC.

Ao longo de 2025, comercializamos quase 5 milhões de produtos, reforçando nossa 
capilaridade, eficiência produtiva e presença no mercado.



ÍNDICE
PALMILHAS

REGIÃO PLANTAR

DEDOS

ADESIVOSCALCANHEIRAS

EM ESPUMA OU SILICONE

ALMOFADAS E APOIOS

CORRETIVOS E PROTETORES

PARA CALOS OU JOANETESE PROTETORES PARA CALCANHAR

07.

09.

13.

16.

11.



A linha Cuidados com os Pés foi desenvolvida para proporcionar conforto, proteção 
e cuidados para os pés. As palmilhas e calcanheiras atuam no impacto com o 
solo, auxiliando o alívio da dor e proporcionando maior conforto, assim como as 
almofadas e apoio plantar. As órteses para dedos fornecem proteção, diminuição 
do atrito, melhora do alinhamento da articulação, proporcionando alívio da dor e 
conforto. Os adesivos fornecem proteção para calosidades, diminuição do atrito e 
prevenção de calos e bolhas. 

Bem-vindo ao universo 
Cuidados com os Pés!

Um material resistente e flexível, focado em correção.

Distribui pressão de forma adequada.

Ótima escolha para problemas estruturais, como pés 
cavos ou planos.

Um material macio e flexível, oferece amortecimento e 
conforto.

Projetado para alinhar dedos, aliviar pressão e atrito em 
áreas sensíveis.

Perfeito quando você busca uma proteção extra contra 
bolhas, calosidades e desconfortos.

Benefícios do Silicone

Benefícios do Gel





PALMILHAS

Palmilha com Arco Brando
e Piloto e Ponto Azul

FT03

PROTEÇÃO
DE CALCÂNEO

Com arco brando de elevação suave e piloto que 
alivia as dores dos metatarsos que redistribui a 
pressão da parte frontal do pé.
Diminui o impacto ao caminhar, proporcionando 
mais conforto para os pés, aliviando dores e 
desconfortos.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210050
TAMANHOS: (No Calçado - Comprimento)
35/36 - 24,5 cm
37/38 - 25,5 cm
39/40 - 26,5 cm
41/42 - 28 cm
43/44 - 29,5 cm
Altura do arco: 14mm
Contém 1 par

Palmilha com Arco 
Terapêutico e Ponto Azul 

FT04.

Indicadas para esporão de calcâneo, fascite 
plantar, bursite, tendinite, entre outras. Diminui 
o impacto ao caminhar e durante as atividades 
diárias e esportivas. Confeccionada 100% em 
silicone, apresenta áreas de diferentes densidades, 
proporcionando alívio da pressão na região do 
calcanhar e dos metatarsos.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210050
TAMANHOS: (No Calçado - Comprimento)
35/36 - 24,5 cm
37/38 - 25,5 cm
39/40 - 26,5 cm
41/42 - 28 cm
43/44 - 29,5 cm
Altura do arco: 20mm
Contém 1 par

PROTEÇÃO
DE CALCÂNEO

Palmilha com Arco 
Brando e Ponto Azul

FT07.

Indicada para esporão de calcâneo, fascite plantar, 
bursite, tendinite e pés cavos ou planos. Pode ser 
utilizada durante todo o dia, enquanto estiver com 
o calçado.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210079
TAMANHOS: (No Calçado - Comprimento)
35/36 - 24,5 cm
37/38 - 25,5 cm
39/40 - 26,5 cm
41/42 - 28 cm
43/44 - 29,5 cm
Altura do arco: 14mm
Contém 1 par

PROTEÇÃO
DE CALCÂNEO

SILICONE E 
TRANSPARENTE

SILICONE E 
TRANSPARENTE

SILICONE E 
TRANSPARENTE

ARCO BRANDO COM 
14 MM DE ALTURA

ARCO TERAPÊUTICO 
COM 20 MM DE ALTURA

ARCO BRANDO COM 
14 MM DE ALTURA
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Palmilha com 3 Alturas 
(Removível)

FT06

Indicada para casos de dismetria, causada por 
problemas neuromusculares, deformidades 
ósseas, fraturas dos ossos dos membros 
inferiores ou lesão da placa epifisária, pós-
operatório de próteses de quadril e joelho, entre 
outros.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210081
TAMANHO: (Comprimento x Largura)
Único - 22,5 até 26,5 x 8,5 cm
Contém 1 par

Sistema Air de amortecimento, 
podendo aumentar sua altura 
de 3cm a 7cm

REDUZ IMPACTO

RESPIRÁVEL

PROTEÇÃO
DE CALCÂNEO

Palmilha Training Massage Gel
FT08

Indicada para prevenção e tratamento de 
mialgias, fascite plantar e esporão calcâneo.
Pode ser utilizada durante todo o dia, enquanto 
estiver com o calçado.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210083
TAMANHOS: (Comprimento x Largura)
P/M - 24 cm até 28 x 9,3 cm (de 35 até 40)
G/GG - 27 cm até 31 x 9,7 cm (de 41 até 45)
Contém 1 par

PONTOS DE 
MASSAGEM 

SILICONE PONTO AZUL PILOTO ARCO 
TERAPÊUTICO ARCO BRANDO

FT04

FT03

FT02TABELA DE COMPARAÇÃO

REDUZ IMPACTO

Palmilha em Espuma 35 até 44 
(Recortável)

FT01

Confeccionada em espuma revestida em 
algodão, proporciona conforto e alívio para os 
pés. Permite a transpiração através de seus 
orifícios facilitando a ventilação e reduzindo 
a umidade. Adapta-se ao calçado, pois é 
recortável.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210087 | 
80758210065
TAMANHO: (Comprimento x Largura)
Único - 29 x 7 cm
Contém 1 par

REDUZ IMPACTO

REVESTIDO 
COM ALGODÃO 
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Calcanheira para Esporão com 
Ponto Azul

FT101

Possui abas laterais que se encaixam perfeitamente 
ao calçado e ponto com alívio de pressão no 
calcanhar. Pode ser utilizada no dia a dia ou durante 
a prática de atividade física.   

Importante: As medidas correspondem ao maior 
comprimento e largura do produto. Considerar o 
espaço que o produto ocupa dentro do calçado.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210061 | 80758210050
TAMANHOS: (Comprimento x Largura)
PP - 8,4 x 5,3 cm
P - 9,5 x 6,2 cm
M - 10,5 x 7,0 cm
G - 11,5 x 7,5 cm
Contém 1 par

Calcanheira para Esporão
FT100

Promove conforto ao caminhar no dia a dia e 
durante a prática de atividade física.
Possui abas laterais que se encaixam ao calçado.

Importante: As medidas correspondem ao maior 
comprimento e largura do produto. Considerar o 
espaço que o produto ocupa dentro do calçado.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210061 | 
80758210050
TAMANHOS: (Comprimento x Largura)
P - 9,5 x 6,2 cm
M - 10,5 x 7,0 cm
G - 11,5 x 7,5 cm
Contém 1 par

Calcanheira Baixa com 
Proteção Azul de Silicone

FT105

Indicado para esporão de calcâneo, fascite 
plantar, tendinite, bursite, artralgia, entre outros.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210080
TAMANHOS: (Comprimento x Largura x Altura)
P - 8,5 x 5,5 x 0,5 cm
M - 10 x 6,5 x 0,5 cm
G - 11 x 7,0 x 0,5 cm
Contém 1 par PROTEÇÃO

DE CALCÂNEO

PROTEÇÃO
DE CALCÂNEO

PROTEÇÃO
DE CALCÂNEO

SILICONE

SILICONE

SILICONE
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Protetor Para Calcanhar 3 
Efeitos

FT102

Indicado para diminuir o atrito do tendão de 
Aquiles com o calçado, ajuste em calçados 
folgados, diminuição do impacto ao caminhar 
proporcionando conforto e proteção.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210066
TAMANHO: (Comprimento x Largura x Altura)
Único - 10 x 7,5 x 4,5 cm
Contém 1 par

ABAS 
LATERAIS PONTO AZUL GEL SILICONE REDUZ 

IMPACTO

PROT. 
ESPORÃO 

CALCÂNEO

PROT. 
TENDÃO DE 

AQUILES

FT100

FT101

FT102

FT103

Protetor Para Calcanhar
2ª Pele

FT103

Indicado para esporão de calcaneo, fascite 
plantar, tendinite, bursite, proteção do tendão 
de aquiles, diminuindo o atrito com o calçado, 
auxílio no tratamento de calcanhar ressecado ou 
rachado, entre outros. Pode ser utilizado durante 
o dia dentro do seu calçado, ou durante a noite 
ao dormir com hidratante.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210066
TAMANHO: (Circunferência do Tornozelo) 
Único: de 19 a 35cm
Contém 1 par

Protetor de Calcanhar em 
Neoprene

FT104

Indicado para auxiliar no tratamento de esporão 
de calcâneo, fascite plantar e dor no calcanhar.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210085
TAMANHOS: (Comprimento x Largura)
P/M - 12 x 10 cm
G/GG - 13,5 x 11 cm
Contém 1 par

Almofada 
interna em gel

TABELA DE COMPARAÇÃO

REDUZ IMPACTO

PROTEÇÃO
DE CALCÂNEO

PROTEÇÃO
DE CALCÂNEO

PROTEÇÃO
DE CALCÂNEO

REDUZ IMPACTO
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REGIÃO PLANTAR
ALMOFADAS E APOIOS

Apoio Plantar
FT201

Indicado para dor na região metatársica, fascite 
plantar e absorção de impacto. Tanto em 
calçados baixos, quando em salto alto e pode 
ser usado com sandália.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210062
TAMANHO: (Comprimento x Largura)
Único - 9,5 x 7 cm
Contém 1 par

Almofada Conforto Plantar
FT200

Indicada para dor na região metatarsal. Auxilia a 
absorção do impacto ao caminhar. Possui toque 
macio e textura que promove massagem. Pode 
ser utilizada em calçados fechados ou abertos e 
em salto alto e pode ser usado com sandália.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210062
TAMANHO: (Comprimento x Largura)
Único - 8,5 x 6,0 cm
Contém 1 par

Almofada Plantar Adesiva em 
Gel

FT203

Indicado para prevenção e auxílio no 
tratamento de lesões de pele e hiperqueratose 
(Calosidades), dor na região metatársica, fascite 
plantar. Pode ser utilizado tanto em calçados 
baixos quanto em salto alto e sandálias.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210077
TAMANHO: (Comprimento x Largura)
Único - 9 x 6,5 cm
Contém 1 par

REDUZ IMPACTO

SILICONE

SILICONE
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Sapatilha em Gel
FT05

Auxílio no tratamento de calosidades 
(hiperqueratose), pés rachados e ressecados. 
Mantém a hidratação dos pés por mais tempo. 
Pode ser utilizada durante o dia, dentro do seu 
calçado ou durante a noite, ao dormir.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210063 | 
80758210050
TAMANHO: (No Calçado - Comprimento)
35 até 37 - 23 até 25 cm
38 até 42 - 25,1 até 28 cm
Contém 1 par

Almofada Plantar
FT202

Alívio de dores na região metatársica, fascite 
plantar, calosidade (hiperqueratose), entre 
outros. Possui almofada confortável em gel, que 
diminui o atrito ao caminhar.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210064 | 
80758210050
TAMANHO: (Comprimento x Largura)
P/M - 7 x 9 cm
G/GG - 7 x 10 cm
Contém 1 par

REDUZ IMPACTO

REDUZ IMPACTO
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DEDOS
CORRETIVOS E PROTETORES

Separador de Dedos
FT300

Indicado para proteção dos pés, prevenindo 
calosidades (hiperqueratose) e sobreposição 
dos dedos.  Diminui o atrito e a pressão entre os 
dedos. Formato anatômico.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210072
TAMANHOS: (Comprimento x Largura x Altura)
P - 3 x 0,5 x 2 cm
M - 4 x 0,6 x 2,5 cm
G - 5 x 0,8 x 3 cm
Contém 1 par

Corretivo para Joanete
FT301

Indicado para correção e prevenção do Hallux 
Valgus (joanete), sobreposição dos dedos e 
diminui o atrito.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210072 | 
80758210050
TAMANHOS: (Largura x Altura x Comprimento)
P - 1,5 x 2,0 x 2,8 cm
M - 1,7 x 2,3 x 3,0 cm
G - 1,9 x 2,3 x 3,4 cm
Contém 1 par

Protetor de Dedos em Malha 
com Almofada de Gel

FT311

Indicado para prevenção e auxílio no 
tratamento de lesões de pele e hiperqueratose 
(Calosidades).

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210078
TAMANHOS: (Comprimento x Circunferência do 
Dedo)
P - 2,5 x até 1,5 cm
M - 2,5 x até 2 cm
G - 2,5 x até 2,5 cm
Contém 1 par

Com
Almofada de Gel
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Corretivo para Joanete Hallux 
Valgus - Ativo

FT302

Indicado para tratamento e prevenção do hallux 
valgus (joanete), sobreposição dos dedos, 
pós-cirúrgico, etc. Com duas opções de ajuste, 
pode ser utilizado durante o dia (em calçados 
largos), pois permite o movimento do hállux ao 
caminhar. Também pode ser utilizado a noite 
(durante o sono).

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210073
TAMANHO: (Comprimento x Circunferência)
Único - 14,0 cm x até 27 cm
Contém 1 peça

Corretivo para Joanete Hallux 
Valgus - Estável

FT304

Indicado para tratamento e prevenção do hallux 
valgus (joanete), sobreposição dos dedos, pós- 
cirúrgico, etc. Para estabilizar o hallux durante o 
sono ou repouso.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210070
TAMANHO: (Comprimento x Largura)
Único - 13 x 15 cm
Contém 1 par

Protetor para Metatarso e 
Corretivo de Joanete 2a Pele

FT309

Indicado para prevenção e auxílio no tratamento 
de dores metatarsianas e hálux valgo. 

Importante: Produto extremamente elástico.
Medidas são da área total de contato com pé do 
usuário no produto.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210076
TAMANHO: (Comprimento x Largura)
Único - 7 x 8,6 cm
Contém 1 par

Protetor Hallux Valgus em Gel
FT310

Indicado para prevenção e auxílio no 
tratamento de lesões de pele e hiperqueratose 
(Calosidades).

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210084
TAMANHO: (Comprimento x Largura)
P/M - 5,5 x 4 cm
G/GG - 6,5 x 4,5 cm
Contém 1 par

REDUZ IMPACTO
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Corretivo Hallux Valgus 3 Efeitos
FT303

Indicado para tratamento (correção) e prevenção 
do Hallux Valgus (joanete), sobreposição dos 
dedos e proteção (diminui o atrito do joanete com 
o calçado).

Importante: Produto extremamente elástico.
Comprimento é a extensão que o produto protege 
o joanete e largura é de onde encaixa o dedo do 
meio até onde começa a proteção do joanete.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210072
TAMANHO: (Comprimento x Largura)
Único - 7,5 x 5,5 cm
Contém 1 par

Anel Corretivo para Joanete 
Duplo Efeito

FT306

Indicado para tratamento (correção) e prevenção do 
Hallux Valgus (joanete), sobreposição dos dedos.

Importante: A largura é a medida interna do 
separador, é a área que fica em contato com o dedo 
do lado.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210074
TAMANHO: (Separador: Comprimento x Largura x 
Circunferência Anel)
P/M - 3,5 x 1,5 x até 5,9 cm
G/GG - 3,5 x 2,4 x a partir de 6 cm
Contém 1 par

Protetor para Unhas Encravadas
FT307

Indicado para proteção de unhas encravadas ou 
lesionadas e dedos em martelo.  Diminui o atrito 
com o calçado. Pode ser utilizado junto com 
medicação local.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210067
TAMANHO: (Comprimento x Circunferência do Dedo)
P - 4,3 x até 6,5 cm
M - 4,3 x a partir de 6,6 cm
G - 5,5 x a partir de 6,6 cm
Contém 1 par

Anel DigitalCorretivo
de Joanete

Protetor de
Joanete
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Tubo Recortável para Calos
Malha Revestida com Gel

FT305

Indicado para proteção dos dedos, diminuindo 
o atrito com o calçado. A malha aumenta a 
durabilidade do produto, proporciona um toque 
macio e agradável.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210075
TAMANHO: (Comprimento Produto x Circunferência 
do Dedo)
P - 15 x até 4,5 cm
M - 15 x de 4,6 até 5,9 cm
G -15 x a partir de 6 cm
Contém 1 peça

*Não acompanha tesoura.

Dedal de Malha Revestido com 
Gel

FT308

Indicado para proteção de unhas encravadas, 
lesionadas e dedos em martelo.  Diminui o atrito 
com o calçado.  Pode ser utilizado junto com 
terapia local. A malha aumenta a durabilidade do 
produto, proporciona um toque macio e agradável.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210068
TAMANHO: (Comprimento Produto x Circunferência 
do Dedo)
P -  6,0 x até 4,5 cm
M - 6,0 x de 4,6 até 5,9 cm
G - 6,0 x a partir de 6 cm
Contém 1 peça
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ADESIVOS
PARA CALOS OU JOANETES

Protetor Adesivo para Joanete
FT403

Indicado para proteção do hállux valgo (joanete), 
proteção do tendão de Aquiles, etc. Diminui o atrito 
do calçado, aliviando a dor.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210069
TAMANHO: (Comprimento x Largura)
Único -  5,1 x até 3,3 cm
Contém 06 adesivos

Protetor Adesivo para 
Calosidades

FT402

Indicado para prevenção e auxílio no tratamento 
de lesões de pele e hiperqueratose (calos). Alivia o 
atrito entre o calçado e qualquer região do pé.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210069
TAMANHO: (Comprimento x Largura)
Único -  6 x até 7 cm
Contém 1 par

Descartável.

Descartável.

Adesivo em Gel Dupla Proteção
FT406

Indicado para prevenção e auxílio no tratamento 
de lesões de pele e hiperqueratose (Calosidades).
Protege o calcanhar e o tendão de aquiles.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210077
TAMANHO:
PARTE SOLA CALCANHAR:
Compri: 8cm x Larg: 5cm

PARTE TENDÃO DE AQUILES: 
Compri: 5cm x Larg: 5cm
Contém 1 par 
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Descartável.

Descartável.

Protetor Adesivo para Calos
FT400

Indicado para prevenção e auxílio no tratamento 
de lesões de pele e hiperqueratose (calos). Alivia o 
atrito entre os dedos, entre o calçado e qualquer 
região do pé.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210069
TAMANHO: (Comprimento x Largura)
Único -  3,5 x até 2,2 cm
Contém 10 adesivos

Protetor Adesivo para Calos 
entre Dedos

FT401

Indicado para prevenção e auxílio no tratamento 
de lesões de pele, bolhas e hiperqueratose (calos).
Alivia o atrito entre os dedos, entre o calçado e 
qualquer região do pé.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210069
TAMANHO: (Comprimento x Largura)
Único -  3 x até 2,4 cm
Contém 15 adesivos

Protetor Adesivo para Tendão
FT404

Indicado para prevenção e auxílio no tratamento 
de lesões de pele e hiperqueratose (calos). Alivia a 
fricção/atrito do calçado com a região do tendão 
de Aquiles. Previne o aparecimento de calos 
(hiperqueratose) e bolhas.

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210071
TAMANHO: (Altura x Largura)
Único -  2,3 x até 10,0 cm
Contém 1 par

Adesivo em Gel Versátil
FT405

Indicado para prevenção e auxílio no tratamento 
de lesões de pele e hiperqueratose (calosidades).

NOTIFICAÇÃO ANVISA: 80758210077
TAMANHO: (Comprimento x Largura)
TIRA: 9,5 x 0,7 cm
OVAL: 3 x  2,5 cm
Contém uma cartela com 06 adesivos
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